Ganzheitliche Medizin

Die Sehnsucht nach der anderen Halfte

ist in vielen Menschen tief verankert.

Sie suchen, verbittern und wissen nicht warum.
Viel haufiger als gemeinhin angenommen

liegt die Ursache dafur in einem Zwilling,

der nicht geboren wurde.

Von Jens Brehl, Fulda

pas Phanomen
des verlorenen ZW'"lngS

Wie vorgeburtliche Traumata
Einfluss auf unser Leben nehmen

enjamin* ist Ende zwanzig

und erfolgreich in seinem Be-

ruf. Dennoch fiihlt er eine tie-
fe Leere, Einsamkeit und Schuld am
Leben zu sein. Er ist sich sicher, dass er
nicht komplett ist - auch wenn er nicht
benennen kann, was er vermisst. Tho-
mas* muss zwanghaft essen, das natiir-
liche Gefiihl fiir Hunger und Sattigung
hat er langst verloren. Im wahrsten
Sinne des Wortes isst er fiir zwei. Ben-
jamin und Thomas kennen sich nicht,
haben aber eines gemeinsam: Sie ha-
ben bereits im Mutterleib ein Zwil-
lingsgeschwister verloren. Dieser unbe-
wusste Verlust ist die Ursache fiir ihre
Verhaltensweisen. Mit ihrem Schicksal
sind sie alles andere als allein, denn sie
teilen es mit vielen Menschen.

2 raumé&zeit 165/2010

Nicht jede Zwillingsschwanger-
schaft wird erkannt

Neue Erkenntnisse aus Medizin und
Psychologie legen den Schluss na-
he, dass Zwillingsschwangerschaften
haufiger vorkommen als bislang ver-
mutet. Einige Forscher und Thera-
peuten sind der Meinung, dass jede
achte bis zehnte Schwangerschaft zu-
néchst als Zwillings- oder Mehrlings-
schwangerschaft beginnt. Elizabeth
Noble, eine Kapazitit auf dem Gebiet
der vorgeburtlichen Psychologie, geht
sogar davon aus, ,dass der Anteil von
zwei oder mehr befruchteten Eizellen
zu Beginn der Schwangerschaft zwi-
schen 30 und 80 Prozent liegt”.
Genaue Zahlen fehlen, denn nicht je-
de Zwillingsschwangerschaft wird be-

merkt. Nicht alle Arzte verfiigen iiber
die entsprechende Technik und notige
Erfahrungswerte, um Zwillinge friih-
zeitig zu erkennen. Somit kann ein
Zwilling bei einer der ersten Untersu-
chungen iibersehen werden. Bei der
nichsten kann er schon gestorben sein.
Es kommt vor, dass Zwillinge bereits
vor dem ersten Ultraschall absterben
und sich auflésen. Die Uberreste eines
toten Embryos kénnen in das Gewe-
be des iiberlebenden Kindes einwach-
sen und dadurch fiir organische Miss-
bildungen verantwortlich sein. Spater
koénnen sich die Einlagerungen ent-
zlinden und Zysten bilden. Werden di
&¥e operativ entlernt, Tassen sich gele-
gentlich Haar, Zahn-, Knochen- oder
Gewebespuren des toten Zwillings
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nachweisen. Ab wann ein Arzt den
Eltern von einer moglichen Zwillings-
schwangerschaft berichtet, liegt ganz
in seinem Ermessen. Meist tut er dies,
tvenn{Herztétigkeit ersichtlich ist, da
es ab diesem Zeitpunkt wahrschein-
licher ist, dass alle Embryos ausge-
tragen werden. Sind ein oder mehre-
re erkannte Embryos vorher gestorben,
wird der Vorfall hin und wieder ver-
schwiegen, um Eltern nicht unnétig zu
verunsichern.

Spiiren Babys den Verlust eines Ge-
schwisters im Mutterleib? Ja, denn
bereits wahrend sich das Kind ent-
wickelt, nimmt es sein direktes Um-
feld wahr. Bei 16 Wochen alten Foten
konnten dénische Arzte im Rahmen
einer Fruchtwasserpunktion deut-

liche Anzeichen eines Schockzu-
standes filmen. Obwohl Féten erst in
den letzten beiden Schwangerschafts-
monaten in der Lage sind, ihre Au-
gen zu Offnen, konnen sie eine win-
zige Punktionsnadel wahrnehmen.
Das erste funktionsfahige Sinnesor-
gan ist das Gehor. Bereits eine Wo-
che nach der Befruchtung sind unter
dem Mikroskop die Ansitze von Oh-
ren sichtbar. Ab der 14. Schwanger-
schaftswoche kann der Mensch ho-
ren. So nimmt das neue Leben den
Herzschlag der Mutter und ihre Ver-
dauungsgeridusche wahr, spater sogar
Gerdusche auflerhalb seiner kleinen
Welt. Daher ist anzunehmen, dass
auch der Herzschlag eines Geschwi-
sters horbar ist. Zwangslaufig kommt

es in der Enge zu Beriihrungen, teils
spielen Geschwister zum ersten Mal
im Bauch der Mutter miteinander.
LAm Anfang des Lebens ist der Mensch
nur Gefiihl. Alles was gefiihlt wird, wird
als Reizy an das Gehirn weiter geleitet
und als erfahrener und erlebter Zustand
als ,So ist das Leben” abgespeichert”, ex-
lautert Familientherapeutin Claudia
Konig, die mit dem Phidnomen des
verlorenen Zwillings fast tiglich in ih-
rer Arbeit konfrontiert ist. ,Der Em-
bryo nimmt zundchst alles um sich he-
rum als zu sich gehérig wahr, als zu
seiner Einheit gehdrend, zu seiner Welt.
Geht ein Teil davon verloren, beispiels-
weise bei einem Zwillingsverlust, ent-
steht folglich das Gefiihl von Selbstver-
lust und Selbstaufldsung. Der Verlust
eines Zwillings kann durchaus zum
Trauma werden.” Laut Konig sind die
heranwachsenden Kinder entspre-
chend der Dauer des gemeinsamen
Aufenthalts im Mutterleib und der In-
tensitét der Beziehung mehr oder we-
nige;@@@g@ffstﬁrﬂ verbunden.
Der Trennungsschmerz kann somit
duflerst intensiv erlebt werden.
Buchautorin Bettina Alberti ist sich
dariiber hinaus sicher, dass das Kor-
pergeddchtnis des ungeborenen Kin-
des vorgeburtliche Erfahrungen spei-
chert. Diese kdnnen neben positiven
Gefiihlen wie Geborgenheit und Ver-
bundenheit aber auch Empfindungen
wie Spannung, Ohnmacht und Hoff-
nungslosigkeit sein. Tiefe Spuren hin-
terlassen dabei traumatisierende Er-
eignisse. Somit kann die prinatale
Lebenszeit die Basis fiir ein gelun-
genes Leben sein, aber auch der Be-
ginn von seelischer Verstdrung.

Die Auswirkungen des Verlusts

Die hiufigste Kompensierung eines
Traumas ist die Abspaltung des Per-
sonlichkeitsanteils, der mit der trau-
matischen Erfahrung verkniipft ist.
Betroffene Menschen spalten des-
halb wesentliche Selbstaspekte, die sie
mit dem verlorenen Zwilling in Ver-
bindung bringen, ab. Manchmal geht
das Gefiihl sogar so weit, dass der
Schmerz iiber den Verlust glaubend
macht, dass das eigene Herz mit dem
Zwilling gegangen ist. Betroffene Men-
schen suchen den Verlust dieser als
absolut symbiotisch erlebten Einheit
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gesundheitlichen Auswirkungen sind
grofitenteils unbekannt.

Noch vor wenigen Generationen
wurden ungeborenen Kindern und
Sduglingen jegliche Emotion und
jegliches Empfinden abgesprochen.
Samtliche Reaktionen wie das Li-
cheln negierte man zu Reflexen. Da-
her wurden Sduglinge ohne Betdu-
bung operiert, denn laut gingiger
Lehrmeinung spiirten sie keinen
Schmerz. Heute weifd man, dass sich
die Sinnesorgane sehr frith ausprégen

Quellen

und das noch ungeborene Kind auf
auflere Reize reagiert.

Wie lange es dauern wird, bis sich
wiederum neue Erkenntnisse an-
schicken, alte abzuldsen, lidsst sich
schwer voraussagen. Es ist durchaus
denkbar, dass das Drama im Mutter-
leib und dessen Auswirkungen in ei-
nigen Jahren in medizinischen Kreisen
etabliert ist. Durch die Uberwindung
von pranatalen Traumatisierungen
kénnen im Menschen auf allen Bezie-
hungsebenen ungeahnte Potenziale

¢ Alfred R. Austermann und Bettina Austermann: ,Das Drama im Mutterleib”, Konigsweg,

2006, ISBN 978-3-00-018684-4

* Evelyn Steinemann: ,Der verlorene Zwilling”, Kosel, ISBN 978-3-466-30717-3
* Bettina Alberti: ,Die Seele fuhlt von Anfang an®, Kosel, ISBN 978-3-466-30676-3
+ Interview mit Familientherapeutin Claudia Konig, http://www.koenigkurse.de

+ Statistisches Bundesamt

Suche nach der verlorenen Einheit

Der Zwilling in Familienaufstellungen

Ein Praxisbericht

Im weiten Feld einer
Familienaufstellung
zeigen sich tiefe
Wahrheiten. Wie zum
Beispiel der Verlust eines
Zwillings im Mutterleib,
von dem Mutter und
uberlebender Zwilling auf
der bewussten Ebene nie
etwas erfahren haben.
Ein solches vorgeburt-
liches Erlebnis kann ein
frihes Trauma darstellen,
das aber wieder heilsam
integriert werden kann.

\i’on Dorothea J. May, Wien,
Osterreich

freigelegt werden. Zahllose Arbeiten
und erfolgreiche Therapien sprechen
bereits heute Binde. E

Der Autor

Jens Brehl
erblickte 1980

in Fulda das Licht
der Welt. Nach
Abschluss einer
kaufmannischen
Lehre grinde-

te er einen eigenen Vertrieb fur
Gesundheitsprodukte. Seine wahre
Leidenschaft entfaltete er jedoch
im Journalismus, dem er sich 2005
zuwandte. Seit 2007 flihrt er in
Fulda sein Medienburo, arbeitet als
freier Journalist und begleitet in der
Offentlichkeits- und Pressearbeit.
Seine Themenschwerpunkte lie-
gen in der Okologie, Wirtschaft und
Gesundheit,
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eine Familienaufstel-
lungen beginne ich nor-
malerweise mit einem
langen Telefonat mit dem Klienten,
am besten bereits einige Wochen vor
der Aufstellung. Wir sprechen iiber

das etwaige Anliegen, ich informie-
re mich iiber das Genogramm (dems
Stammbaum) und spreche iiber die
Methodik der systemischen Arbeit.
Dies ist dem Klienten nach meiner
Ansicht dienlich. So kann er sich

i

o
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Dunkelziffer

Mehhngsschwangerschaften

n Deutschland erblickten 2007 22431 Mehrlings-
kinder das Licht der Welt. Statistisch gesehen hat-
ten von 1000 Frauen, die ein Kind geboren haben,
16,4 Frauen Mehrlingsgeburten. Die Dunkelziffer von
Mehrlingsschwangerschaften diirfte ungleich héher sein,
denn nicht jede Schwangerschaft endet mit Geburt oder

Abtreibung. Es wird

auch ausgetragen werden.

-~

nicht erfasst, ob erkannte Zwillinge

im spiteren Leben in Beziehungen
zu Eltern, Geschwistern, Freunden
oder in der Partnerschaft auszu-
gleichen. Das im Mutterleib ge-
tithlte Einssein soll wiedererlangt
werden. Andere Menschen sollen
die Liicke fiillen, die der verlorene
Zwilling hinterlassen hat. Die Su-
che nach Ersatz verlduft oft unbe-
wusst und kann sich bis zur Sucht
steigern. Es ist unmdglich, dass das
Umfeld die Intensitét der erlebten
Symbiose mit dem Geschwister er-
setzen kann. Suchende stiirzen sich
mit unbewussten und falschen Er-
wartungen in Beziehungen, nur
um festzustellen, dass der Part-
ner wieder nicht der richtige war.
Ein weiterer Aspekt ist, dass Be-
troffene sich Ndhe wiinschen,
diese aber nicht leben kénnen. Im
Erleben der Nihe kommen sie mit
dem Schmerz in Beriihrung, den der
anfangliche Verlust bewirkt hat. So
kommt es zu einer stindigen Ambiva-
lenz von Nihe und Distanz.

Das Trauma vom verlorenen Zwil-
ling ist nicht immer offensichtlich. Es
wirktohne urséchlich sichtbar zu sein.
Es schwelt in den Menschen sozusa-
gen als Disposition bis es durch ein
aktuelles Ereignis wieder belebt wird.
Dies kann durch den Tod eines nahe
stehenden Menschen oder eines ge-
liebten Haustieres geschehen. Die ver-
dréngten traumatischen Erfahrungen
von Ohnmacht und Verlustschmerz
werden reaktiviert und der vorgeburt-
liche Stress fortgefiihrt. Trauerphasen
konnen dann erst endgiiltig verarbei-
tet und abgeschlossen werden, wenn
das pranatale Trauma gelost ist. Ei-
ne breite Palette weiterer Symptome
kénnen Indizien fiir einen verlorenen
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Zwilling sein. Diese reichen von Ein-
samkeit, Beziehungs- und Bindungslo-
sigkeit, unerkldrlichen Schuldgefiihlen,
Autismus, Essstérungen, Lern- und
Rechenschwichen, Depressionen bis
hin zu Todessehnsucht. Eine Therapie,
die die Augen vor einem mdglichen
Trauma im Mutterleib die-Auged ver-
schliefit, verspricht keine Linderung.
Betroffene haben oftmals eine lang-
jahrige Behandlungs- und Medika-
mentenkarriere ohne Besserung hin-
ter sich.

Fast alle zeitgemaflen psychosoma-
tischen Erkrankungen kénnten prin-
zipiell im Zusammenhang mit einem

verlorenen Zwilling stehen. Dennoch
konnen Ursachen nicht alleinig darauf
reduziert und die Sicht- und Behand-
lungsweise eingeschrankt werden. Zu-
mindest sollte das Drama im Mutter-
leib bei der Diagnose als mdgliche
Ursache in Betracht gezogen werden.

Dem verlorenen Zwilling
auf der Spur

In allen menschlichen Beziehungen
wirkt eine Ordnung, die hinter den
duferlich sichtbaren Normen, Uber-
zeugungen und Tabus des Einzelnen
verborgen ist. Vorgegebene und un-
verriickbare Bedingungen bestimmen
das Gelingen von Beziehungen und
Vorhaben auf einer tieferen Bewusst-
seinsebene. Sie verbinden Menschen
individuell mit den beteiligten Syste-
men und ,verstricken” sie im Ganzen.
In Familien- oder Systemaufstellun-

gen werden diese bindenden Struk-
turen sichtbar, wie Claudia Konig aus
ihrer taglichen Arbeit berichten kann.
Ein Betroffener wahlt Stellvertreter
aus, die fiir ihn und die jeweils zu be-
leuchtende Konstellation stehen. Er
platziert diese intuitiv im Raum und
aus der sich daraus entwickelten psy-
chischen Dynamik kann der Thera-
peut Riickschliisse ziehen. Als Ursa-
che fiir Schuldgefiihle, Depressionen,
Todessehnsucht und dergleichen
stofdt die Therapeutin immer wie-
der auf Zwillings- oder Mehrlingsge-
schwister. ,Das Drama im Mutterleib
kann mit allen Auswirkungen rekon-
strulert und aufgeldst werden®, so
Konig. Hypnose und Kinesiolo-
gie, auch bekannt als ,Muskeltest”,
sind weitere geeignete therapeu-
tische Ansitze.
Egal welche Vorgehensweise ge-
wihlt wird, es geht immer darum,
unbewusste Strukturen bewusst zu
machen. Durch die Konfrontation
mit dem alten Schmerz kénnen
Betroffene eine neue und lebens-
bejahende Entscheidung treffen.
Die Auflgsung aus diesem Trauma
erfolgt durch Einsicht in die Zu-
sammenhinge und iiber Bewusst-
heit. Es geht um die Anerkennung
des Verlusts und um Integration
- nicht um Kompensierung. Be-
troffene machen sich frei von al-
ten und grofitenteils unbewussten
Glaubenssitzen, die die schwerwie-
gendsten und tiefschichtigsten Verur-
sacher und Gestalter unseres Lebens
sind. Sie wirken in Familiensystemen
iiber viele Generationen hinweg und
bedingen unsere Entscheidungen und
unser Tun. Sie legen uns fest und de-
finieren uns.

Geteilte Meinungen bei der
Arzteschaft

Trotz der Erkenntnisse aus der Psycho-
logie und der prianatalen Forschung
herrscht bei Medizinern eine grofie
Uneinigkeit dariiber, inwieweit ein Em-
bryo von vorgeburtlichen Ereignissen
gepragt wird und woran er sich spi-
ter erinnern kann. Unzdhlige Erfolge
in der Therapie sind entweder weitest-
gehend unentdeckt oder werden igno-
riert. Das Phinomen des verlorenen
Zwillings und dessen seelischen sowie

g
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Sheslege e T peeerd

bereits lange vor dem Aufstellungs-
termin in Trdumen unbewusst und
auch im bewussten Zustand mit sei-
nem ,Feld” beschiftigen, sich, wenn
nodtig, mit Verwandten unterhal-
ten, recherchieren und seelisch die
ersten Schritte in Richtung Losung
vorbereiten und auch tun.

Tinas Einsamkeit

Als ich das Vorgesprach mit meiner
Klientin Tina"\ (42 Jahre) fiihrte, be-

richtete sie mir von ihrer
grofien Einsamkeit, ihrer
iiberméchtigen Sehnsucht
nach Zweisamkeit, von ihren
hiufig wechselnden Partner-
schaften, die immer wieder plétz-

lich zerbrachen. Sie hatte bereits in
zwei vorhergehenden Aufstellungen
ihre Beziehung zu beiden Elterntei-
len erheblich verbessert - leider hatte
sich dadurch ihr Partnerproblem noch
nicht geltst. Augenscheinlich war sie
immer noch nicht frei flir eine erfiil-
lende Beziehung.

In der Aufstellungsgruppe kamen
wir iiberein, das Symptom ,Einsam-
keit” mit aufzustellen. Die Stellver-
treterin von Tina sah zu Boden. Das
Symptom stand dicht bei ihr, fast
konnte man sagen ,es klebte” an ihr.
Tinas Stellvertreterin empfand das als
warm und angenehm.

Wir wissen, dass der Blick eines Stell-
vertreters zu Boden meist einen Toten
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meint, der im System fehlt. So stellten
wir nacheinander als Test den friih
gestorbenen Grofivater dazu, einen

JTater'-Urgrofivater und seine Opfer,

eine frith gestorbene Schwester der
Grofimutter und die Eileiterschwan-
gerschaft der Mutter. Doch weder der
Stellvertreter des Symptoms noch die
Stellvertreterin von Tina bewegten
diese Stellvertreter im Geringsten.
Der Blick der Stellvertreterin Tinas
hing weiterhin traurig am Boden fest
und ging in die Leere. All diese Hypo-
thesen hatten uns nicht weitergehol-
fen. Nun bat ich Tina einen Stell-
vertreter fiir ,,Das'um was €es
geht” auszuwihlen. Da-
rauf vertrauend, dass das
Wissende Feld” immer
mehr weifl und, so es
hilfreich fiir den Kli-
enten ist, die Ge-

heim -

nisse auch freigeben

wird. Tina wéhlte den Stellvertreter
fiir das grofie Fragezeichen ,Das, um
was s geht?” und stellte ihn an den
Platz, auf den Tinas Stellvertreterin
ihren Blick richtete.

Augenblicklich kam Bewegung ins Feld.
Das Symptom verlief} seinen Platz ne-
ben Tinas Stellvertreterin und entfernte
sich aus dem Raum. ,Das, um was es
geht?” setzte sich auf den Boden und
reichte Tinas Stellvertreterin die Han-
de. Sie lieR sich sogleich hinunter auf
den Boden. Mit liebevoller Freude sa-

hen sich die beiden inniglich in die Au-

{ gen, rutschten noch niher, umschhﬁn}w

gen sich mit Armen und Beinen und
atmeten im Gleichklang - ein beriih-
rendes Wiedersehen, Wiederfinden. Ti-
na standen bei diesem Bild bereits die
Trinen in den Augen. Ich tauschte sie
gegen ihre Stellvertreterin aus. Jetzt safd
Tina selbst auf dem Boden, umschlang
das andere Wesen. Schluchzend ver-
schmolz sie mit dem verlorenen Etwas
zu etwas Ganzen.

Ein heiliger, heilender Raum ent-
stand.

Willkommen und Abschied

Als ich Tina nach geraumer Zeit an-
bot, das verlorene Zwillingsgeschwis-
ter willkommen zu heiffen und 16-
sende Satze zu sprechen, strahlte Tina.
Der Stellvertreter fiir ,Das, um was es
geht?” meinte, er fithle sich als Bru-
der, nicht als Zwillingsschwester. Aus
tiefster Seele begriifit Tina ih-
ren Zwillingshruder, von
dem sie auf der be-
wussten Ebene
nie die gering-
ste Ahnung
hatte. Ei-
ne Begeg-
nung be-
rithrend
und Herz
offnend.
Tina hief
nun diesen
Teil von ihr
bewusst will-
kommen, gab
ihm einen Platz
in ihrem Herzen, in
ihrem Sein, an ihrer Seite.
Sie konnte sich ab jetzt, ab die-
sem Moment, wieder ganz und zu
zweit fiihlen. Die bewusste Verbin-
dung war hergestellt, durfte wieder
sein. Das Symptom der Einsamkeit
hatte langst das Feld verlassen.
Jetzt bestand der Weg Tinas darin,
dieses neue energetische Muster in
ihrem Bewusstsein zu integrieren
und das dauert manchmal etwas Zeit.
Im Falle Tinas ging es auflergewohn-
lich schnell, eigentlich instant.
Inzwischen hat Tina wieder ei-
nen Partner. Leider kann ich noch
nicht sagen, ob sie wie im MAar-
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chen, ,gliicklich bis ans Ende ihrer
Tage zusammen leben”. Tina teilte
mir aber mit, dass sich ihr Lebens-
gefiihl seit der Transformation sehr
zum Guten verdndert habe - in ih-
ren Worten: ,Jetzt fithle ich mich
ganz.”

Peter und die Panikattacken
Der 52-jahrige, er-
folgreiche IT-Berater

ter in der Nihe und beobachtete den
am Boden Liegenden. Als Test stellte
ich einen Stellvertreter als Zwillings-
geschwister ins Feld. Der Stellvertre-
ter Peters setzte sich sofort auf und
blickte zu ihm. Zwischen den beiden
spiirte man eine grofle Anziehung,
Neugierde, Interesse. Dann machte
der Stellvertreter fiir den Zwilling
einige Schritte nach
hinten und drehte

Peter hatte bereits ei-
ne lange Therapiege-
schichte hinter sich,
bevor er bei mir ei-
ne Aufstellung ,ver-
suchte”. Er klag-
te Uber Herzrasen
und Panikattacken,
oft iiberfiel ihn ei-
ne fiirchterliche, an-
haltende Kraftlosig-
keit, die ihn tagelang

Bei der

Aufstellung
legte sich der
Stellvertreter
Peters sofort
gekriimmt auf
den Boden.

Peter den Riicken
zu. Sofort legte sich
Peters Stellvertre-
ter wieder auf den
Boden und schloss
die Augen. Der Mo-
ment der Wachheit
hatte nur so lange
angehalten, wie der
Augenkontakt zwi-
schen den beiden
hergestellt war. Die

ans Bett fesselte. Pe-

ter war physiolo-

gisch durchgecheckt, die Arzte hat-
ten nichts Bedeutendes gefunden
- die Kraftlosigkeit war nicht mit kor-
perlichen Schwiéchen zu erklaren.
Wir forschten nach Traumata, nach
schwerem Schicksal im System, nach
Fakten, die méglicherweise mit sei-
nen Panikattacken zusammenhin-
gen. Es gab einen Suizidfall in der
3. Generation, der méglicherweise
damit in Verbindung stehen konn-
te, die Scheidung seiner Eltern als er
fiinf Jahre alt war und weitere Schick-
salsschldge im Familiensystem, die
auffillig erschienen. Die Frage nach
einem Zwilling verneinte er, aber die
Maoglichkeit war grof3, da er selbst
Zwillinge als Kinder hatte und seine
Groflmutter eine Zwillingsschwester.
Bei der Aufstellung legte sich der
Stellvertreter Peters sofort gekriimmit,
wie ein Embryo, auf den Boden. Die
hinzugenommenen Stellvertreter
fiir Mutter und Vater konnten Pe-
ter nicht zum Aufstehen bewegen.
Peters Stellvertreter meinte nur ru-
hig am Boden liegend, das wére
sein Platz, er fithle sich hier wohl
und die Stimmen der Eltern drdn-
gen nur wie durch einen dicken Vor-
hang gedédmpft von weiter Ferne
zu ihm. Das Symptom der Panikat-
tacke stand wie ein stolzer Wich-

Panikattacke hat-

te sich wiahrenddes-
sen auf den Boden gesetzt, war al-
so schwiicher geworden. Ich wusste,
wir sind auf dem l6senden Weg.
Wir wissen durch Ultraschallbefunde,
dass sich die meisten Zwillingsan-
lagen bereits in den ersten Schwan-
gerschaftswochen verabschieden, oft
vollig unbemerkt von der Mutter.
Dennoch ist das Trauma fiir den al-
lein zuriickgebliebenen Zwilling nicht
ohne Folgen. Der Embryo hort, spiirt
und schmeckt schon sehr frith diesen
zu ihm gehorigen Teil, ist mit ihm in
Kontakt und ,spielt” mit ihm. Wenn
dann einer stirbt, geht, kann das bei
dem anderen eine Katastrophe aus-
l6sen. Ein Gefiithl der Panik, des Al-

J leingelassen werdens, der Ohnmacht

und Hilflosigkeit. Diese gespeicher-
ten Gefiithlsmuster kénnen sich im

Leben des Erwachsenen immer wie-
der zeigen.

In Peters Aufstellung fiihrten wir

die beiden wieder zueinander. Die

vorsichtige Anndherung der beiden

gipfelte in einer zunichst vorsich-
tigen, dann erleichterten, freudigen

Umarmung. Beide Stellvertreter du-
Berten ihre Freude, wieder zu zweit

sein zu dirfen, ihr Glick, den An-
deren wieder zu haben. Die Panip
(Rattacke war tiber diesen Prozess

am Boden eingeschlafen, was in

der Gruppe zu munterem Gelédch-
ter fithrte.

Peter, mein Klient, hatte sich die Be-
gegnung seiner zwei Anteile ziemlich
unberiihrt von aufien angesehen. Er
empfand es an jenem Tag) mehr als
ein fremdes Kammerspiel, dem er
beiwohnte. Er hatte so seine Zwei-
fel, dass eine Begebenheit, von der er
noch nie etwas geahnt hatteleine 1Lo- /
sung fiir seine Probleme sein konne.
Doch, wie oft im Leben, kam es an-
ders:

Peters Panikattacken kamen seit-
her nie wieder und seine Kraftlosig-
keitsphasen wurden allmahlich we-
niger. Er war dankbar fiir die Losung,
aber der Erfolg hielt ihn nicht davon
ah, nicht an die Zwillingsgeschichte
zu glauben. Nebenbei erzihlte er mir,
dass er seit der Aufstellung sehr viel
trdume. Er erwache jetzt immer wie-
der aus Traumen, in denen er mit ei-
ner seltsamen Frau, die sich wie eine
Schwester anfiihlte, wilde Abenteu-
er erlebte. Selbst stellte er die Frage:
kénnte das die Zwillingsschwester
sein? Eine lange Pause entstand. Ich
antwortete nicht. Er gab sich selbst
die Antwort. Peter lachte. o
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