Gesundheit

‘Wie ich in den
Wald hinein rufe...”

Spiegelung und Resonanz in Familienaufstellung und Alltag

u unseren morgendlichen Ri-

tualen gehort bei den meisten

von uns der priifende oder
auch zufillige Blick in den Spiegel.
Dabei ergibt sich folgendes Szenario:
Ich sehe in den Spiegel und entdecke
etwas, das mir nicht behagt. Einen Pi-
ckel, eine Falte, miide Augen, Trdnen-
sicke, graue Haare, rote Flecken - ei-
ne verschlafene oder grantige Miene.
Ich nehme es zur Kenntnis, und weif3,
dass ich dieses duflere Bild von mir
verandern und verschonern kann, in-
dem ich bei mir selbst verschiedenste
Veranderungen vornehme: Joggen,
Yoga, Duschen, Meditieren, Musik
horen, fasten, schminken, farben und
lacheln.
Ich kdme niemals auf die Idee, all di-
ese Unebenheiten im Spiegel wegzu-
wischen oder weg zu schminken. Die
Spiegeloberfliche zu polieren, auf ihr
herum zu malen, sie zu putzen, zu
verandern, zu ,, verbessern”. Mir ist in
dem Moment vollig klar, dass mein
Spiegelbild etwas mit mir zu tun hat
und ich es nur verdndern kann, wenn
ich mich verdndere. Diese Erkenntnis
verfliegt, wenn ich das Haus verlas-
se und zum Beispiel das Biiro betrete.
Kennen Sie das etwa auch?
Die Gestalten um mich herum schei-
nen vollig getrennt von mir zu sein.
Thre miese Laune, die Kritiksucht, die
Langsamkeit, das Unverstandnis, die
Konkurrenzthemen, das ,Mobbing“ -
alles hat nichts mit mir zu tun. Also
fange ich an, im Auflen etwas zu ver-
dndern: Ich bitte um bessere Laune,
iibe meinerseits , konstruktive” Kritik,
bringe gutgemeinte, harmlose ,Ver-
besserungsvorschlige “ an den Mann
/ die Frau und lande schliefilich bei
messerscharfer Bewertung - Verlet-

Spontan regen wir uns immer wieder Uber den Partner,
Freunde oder Kollegen auf, obwohl wir vielleicht

langst wissen, dass das, was uns so aufbringt, ein Spiegel
eigener Anteile ist. Fir Menschen unserer Denktraditionen
ist es nicht so leicht, das Bewusstsein von Spiegel-

und Resonanzprinzipien wirklich zu verinnerlichen.

Es lohnt sich aber immer wieder, sich auf diese andere
Wahrnehmung einzulassen. Nicht selten I6sen sich

damit Spannungen wie selbstverstandlich auf und geben
Raum fUr mehr Lebensfreude.

Dorothea J. May, Familienaufstellerin,
MQT- Coach und Anwenderin
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zung inklusive. Das Badezimmer und
mein Spiegelbild sind langst verges-
sen.

Der Spiegel im Biiro
An meinen verkorperten Spiegelbil-
dern im Biiro reibe ich heftig herum,
versuche zu polieren, zu kaschieren,
zu demontieren - kurz: meine Spie-
gel zu verandern. Das Ergebnis: Ei-
ne Verhirtung der Fronten, beleidi-
gte und verletzte Mienen und eine
gedriickte, unproduktive Atmosphé-
re. Nicht anders ist es im privaten
Bereich. Da hort man zum Beispiel:
,Meine Partnerin ist so faul. Sie wiirde
am liebsten den ganzen Tag nur schla-
fen. Und ich muss arbeiten. Ich dre-
he durch! Ich habe ihr jetzt schon eini-

mert“. Wir kritisieren also ernsthaft
an den dufleren, verkorperten Spie-
geln - PartnerIn, Kinder, Kollegen,
Freunde, (Schwieger)-Eltern, ...etc.,
herum und meinen, dadurch kénnte
sich etwas verdndern. Das empfinden
wir als ginzlich normal und stimmig.
Wir leben immer noch im Weltbild
der Trennung,

,Die neue Weltsicht ist holistisch, nicht
atomistisch: es existiert eigentlich nur
das EINE, das Ungetrennte, das Un-
trennbare ... ich erlebe nichts, was um
mich herum ist, als abgetrennt von mir.
Ich bin nicht ein Teil sondern ein Be-
teiligter. Wir sind nicht nur passive
Teilnehmer und Teilhabende, sondern,
wegen der origindr lebendigen, krea-
tiven Form der Wirklichkeit auch Mit-
wirkende.” So schreibt Prof. Hans-Pe-
ter Diirr, Quantenphysiker, in seinem
groflartigem Buch ,Geist, Kosmos
und Physik“! Es ddmmert uns nur
langsam, dass die Launen unseres
Partners etwas mit uns zu tun haben
konnten, dass es Trennung gar nicht
gibt, dass alles miteinander verbun-
den ist. Wir also (Mit-)Schopfer un-
serer Realitat sind.

Schopfer statt Opfer

In dem Film der Wienerin, Catharina
Roland, ,Awake - ein Reisefiihrer ins
Erwachen®, der dieses Jahr den Cos-
mic Cine Award 2012 gewann, bringt
es der groflartige Biologe und Best-
seller Autor Bruce Lipton? mit den
neuesten Forschungsergebnissen auf
den Punkt: ,Die herkémmliche Wis-

.Wenn wir Denken verdndern, verdndern wir
automatisch die Biologie, mit derselben
Geschwindigkeit, wie wir unseren Geist verdndern."”

Bruce Lipton, Ph.D. Epigenetik

ge Aufgaben gegeben, die sie erledigen
muss, damit sie endlich auch mal was
tut.“ Der Partner/ die Partnerin wird
gerne ,verbessert”, was wiederum die
Partnerschaft garantiert ,verschlim-
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senschaft sieht uns als Opfer. Sie sagt,
dass es etwas im Auflen gibt, das uns
kontrolliert, wie zum Beispiel unse-
re Gene. Die neue Forschung enthiillt
aber ein ganz anderes Bild: Sie lehrt,

dass unsere Gene von unserer Wahr-
nehmung gesteuert werden. Das heift,
wenn wir unsere Wahrnehmung ver-
dndern, verdndert sich damit auch un-
sere Genstruktur. Man fand heraus,
dass sich der Korper des Menschen
verdndert, wenn sich seine Gedanken
(mind) verdndern, sobald sich also der
Verstand (mind) - die Glaubensscitze
- verdndern. Das heifSt, wenn wir un-
ser Denken verdndern, verdndern wir
automatisch die Biologie, mit dersel-
ben Geschwindigkeit, wie wir unseren
Geist verdndern.

Was ist Resonanz?

»Der Mensch, der in bedingungsloser
Liebe mit allem verbunden ist, wirkt
aufgrund seiner Konsonanz. Das ge-
meinsame Eingestimmt-Sein auf die
Schwingungsfrequenz des Kosmos ist
das Konsonanz-Phdnomen, die con-
spirituelle Dimension des ,neuen”
Menschen. Resonanz ist etwas voll-
kommen anderes. Es ist ein Echo, ein
Riickhall, wdihrend Konsonanz durch
das Prdfix ,con/cum” das notwendige
Miteinander charakterisiert”, formu-
liert es Roland Ropers, Ethymosoph
und Publizist.3

Systemische Strukturaufstellungen
beziehungsweise Familienaufstel-
lungen verdeutlichen verbliiffend
das Spiegel und Resonanzphino-
men. Warum koénnen fremde Men-
schen stellvertretend Gefiihle ldngst
Verstorbener wahrnehmen? Warum
konnen Sie die Trauer einer gefliich-
teten Grofimutter fiithlen? Konnen auf
Knopfdruck Worte, Lieblingsspriiche
und Ausdrucksweisen vollig unbe-
kannter Menschen benutzen? Wenn
ich meinen Klienten erklire, wie Sie
als Stellvertreter mit einem wildfrem-
den Familiensystem in Resonanz ge-
hen kénnen und ,medial” - quasi als
Medium - fungieren kénnen, bedie-
ne ich mich folgenden Vergleiches:
Weifit Du, wie ein Radio funktio-
niert? Ich kann es nicht wirklich er-
klaren. Ich weif’ nur:

Da gibt es einen Radioapparat, den
man auf die verschiedensten Sta-
tionen, also Frequenzen einstellen
kann. Das Programm ist dann ORF
oder BR oder SWR oder oder ... je
nachdem, auf welche Frequenz Du
es einstellst. Da gibt es einen Horer,




einen Empfanger, der bist zum Bei-
spiel Du. Bei der Aufstellungsarbeit
richtet sich der Klient auf sein eige-
nes System, zum Beispiel die Fre-
quenz des ,Familiensystems Huber
ein. Daraufhin werden die Informa-
tionen aus dem Feld Huber gesendet.
Wir wissen inzwischen, dass jeder
Mensch eine Antenne ist - ein Emp-
fanger und ein Sender. Die Neue Ho-
moopathie nach Erich Korbler ist
auf dieser Gesetzmafligkeit gegriin-
det. Jeder kennt das: Wenn ein Frem-
der in den Raum kommt, empfangen
wir sofort ,intuitiv“ eine Information
- die wir meist auch gleich bewerten
,Sympathisch oder unsympathisch“
Wir alle haben ein elektromagne-
tisches Feld um uns herum, das mit
denen der anderen Personen in Reso-
nanz oder Konsonanz geht - das er-
gibt dann unsere Bewertungen und
Gefiihle. Bei der Aufstellung nutzen
wir diese Fahigkeit, mit unserem In-
strument Koérper unbekannte Fre-
quenzen zu empfangen und mit Kor-
per und Sprache auszudriicken. Wir
gehen ganz einfach mit unserem oder
einem anderen Familiensystem in
Resonanz.

Etwas existiert nur so lange,

wie es wirkt

Im Vakuumfeld liegen Energie und
Information als codierte Wellenform
frei von Raum und Zeit vor. Erwin
Schrédinger, Physik Nobelpreistra-
ger, bezeichnet die Wellenfunkti-
on als ,Wissen”.

Wer sich iber eine
andere Person, zum
Beispiel den Sohn,
argert, konnte sich
fragen, ob er nicht
in einen
Spiegelprozess
involviert ist.

Im Vakuumfeld liegen Energie und
Information als codierte Wellenform frei von

Raum und Zeit vor.

Insofern kann dieses Hintergrund-
feld als ,wissendes Feld“ bezeichnet
werden. Dieses Wissensfeld hat un-
ter anderem folgende Eigenschaften:
Informationen werden darin aufge-
nommen, gespeichert, erkannt, ge-
speichert, verwertet etc. Dadurch
ergibt sich folgende Annahme: das
Wissende Feld kann durch loka-
le, mentale Aktivitit des Menschen
strukturiert werden. Der Mensch
holt sich kontinuierlich Informati-
onen aus dem Vakuum. Er emittiert
Wellen mit longitudinalen Kom-
ponenten eines elektrischen
Feldes. Der menschliche

Geist kann die rdum-

lichen Strukturen so-

wohl von molekularen
Aggregaten als auch von
Messgeraten direkt be-
einflussen. In diesem Sinne
verliert sich die Objektivitit des
Messvorganges.*

Was mich stort, zu mir
gehort!
~Mein Sohn macht mich verriickt: ich
fiihle mich nicht geachtet, ungeliebt,
benutzt und kann mich nicht abgren-
zen, also nicht nein sagen. Er ist schuld
an unserer Misere. Er nimmt Drogen

und fiihlt sich fiir nichts verantwort-
lich.. Er macht nichts, ich bezahle al-
les! Ich schaffe es nicht ihn hinauszu-
werfen.”

Mit Schuldzuweisung an Partner und
Kinder wird bei Problemen, nicht ge-
spart. In den Re-aktionen des Ande-
ren die eigenen Aktionen zu erken-
nen ist nicht ganz leicht. Schlie8lich
sind fiir uns die mit Informati-
onen codierten Frequenzfelder, die
wir ausstrahlen - also unsere unbe-
wussten, aktiven Programme und
Glaubenssétze - nicht wahrnehmbar.
Ein Missbrauchsopfer, das sich nicht
an den sexuellen Ubergriff in der
Kindheit erinnert - kann im erwach-
senen Alter nicht verstehen, warum
es ,Opfer” ist. Warum es mit seinem
Schwingungs- und Informationsfeld
immer wieder in die Opferrolle gerit
und dementsprechende ,Téter” die
auch Opferthemen tragen, mit ihm
in Re-Sonanz gehen.

Den eigenen Anteil daran sehen zu
kénnen, dann auch noch die Ver-
antwortung dafiir zu ibernehmen
und - noch schwieriger - diese un-
bewussten Schattenthemen bei sich
selbst in Angriff zu nehmen und ans
Licht zu befordern ist fast schon ei-
ne Heldentat. Diese Heldinnen und
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Helden kommen zum Beispiel
zu mir in eine Familienaufstel-
lung. Bei der systemischen Ar-
beit wird das Spiegel - und
Resonanzprinzip klar und unii-
bersehbar fiir jedermann sicht-
bar. Jeder Teilnehmer kann mit
dem ,Wissenden Feld“ eines
fremden Familiensystems im
Jetzt in Resonanz gehen und
wird zum ,Channel-Medium*.
Diese Erfahrung haben inzwi-
schen abertausende von Men-
schen gemacht. Fiir jedermann
wird sichtbar, dass die Themen
der Darsteller auf der Biihne des
Lebens perfekt zusammen pas-
sen: Die Opfer werden von den
Opfern angezogen, die Tater von
den Titern, die Ungeliebten von
den Ungeliebten, die Kraftlosen
von den Kraftlosen, die Ver-
strickten von den Verstrickten
etc. Die wunderbare Byron Kat-
ie3 hat mit ,The Work” und vier ein-
fachen Fragen ein denkbar einfaches
System erfunden in dem man die Be-
hauptungen iiber andere immer auf
sich selbst bezieht. Die Schuldzu-
weisung: ,Du bist schuld” - wird um-
formuliert in ,Ich bin schuld” und
bringt damit unbewusste, aktive Pro-
gramme ans Licht.

Die Antwort des
wissenden Feldes

Vor Jahren kam ein Ehepaar zu ei-
ner Aufstellung zu mir, um ihren Kon-
flikt zu I16sen. Es ging um das The-
ma Betrug in der Ehe. Ein Klassiker,

Sehr oft spiegelt der Partner das eigene
Thema - eine wunderbare Gelegenheit,
Schattenanteile zu integrieren.

der Mann hatte standig innereheli-
che Fremdbeziehungen, die Frau war
kurz davor sich zu trennen. Spieglein,
Spieglein an der Wand... ? Auf den er-
sten oberflachlichen Blick ist die Dy-
namik, die im Hintergrund greift nicht
zu erkennen - oberfldchlich betrach-
tet gibt es ,den Bosen” und ,die Gu-
te“, ,den Betriiger” und ,die Betro-
gene.” Leider weifd man als erfahrener
Mensch mit gesundem Menschenver-
stand, dazu muss man gar nicht The-

rapeut sein, dass es meistens
nicht so ist, wie es scheint ... und
dass bei Paarbeziehungen sich
die Themen IMMER spiegeln, es
daher gar keine Schuldigen und
Unschuldigen geben kann. Hy-
pothese kann also nur sein, dass
beide Partner gleichermafien ver-
strickt sind und sich gegenseitig
daher auch nicht in Liebe wahr-
nehmen koénnen. Mein Grund-
annahme ist diesen Fillen im-
mer erstmal fifty/fifty - jeder hat
50 Prozent Anteil an der Mise-
re. Und, die gute Botschaft lau-
tet: Der Partner spiegelt Dir Dein
eigenes Thema und du hast die
Chance, es jetzt ans Licht zu ho-
len, zu bearbeiten und zu 16sen.
Wie wunderbar!
Bei der Aufstellung jenes Paares
kam eine massive Mutterbin-
dung des Mannes ans Licht und
eine mit dem Vater ,verheira-
tete” Frau. Hintergrund: Die Mut-
ter des Ehemannes war Alkoholike-
rin - und er hatte in seiner Kindheit
keine Mutterliebe und Warme erfah-
ren diirfen. Er war also zeitlebens auf
der Suche nach seiner Mutter... Und
die Ehefrau stand neben ihrem eige-
nen Vater stellvertretend fiir ihre eige-
ne Mutter, die bei ihrer Geburt gestor-
ben war. Also auch keine Mutterliebe
und zusitzlich Bindung an den Vater
als Ehefrau.
Die beiden sind immer noch zusam-
men - alle 2-3 Jahre kommt einer der
Beiden wieder zu einer Aufstellung
- immer eine neue Schicht. Aufstel-

Seminare zum ,Systemischen Stellen” mit Dorothea J. May

[

Y

W as ist zu tun, wenn Probleme, Konflikte, Krankheiten trotz stetiger, jahrelanger Bemihungen nicht
errschvvinden wollen? Wir betrachten Themen wie beruflicher Misserfolg, Insolvenz, Existenzangst,
I Beziehungsschwierigkeiten, Angste, Burn-Out, Drogensucht oder Depression im Kontext mit dem eigenen Systemn.
| Familienaufstellungen und systemische Strukturaufstellungen sind ein hilfreiches Instrument bei der Bewaltigung
| personlicher und beruflicher Probleme und unterstiitzen so eine eigene selbst bestimmte Entwicklung. Hier
) zeigen sich innere Seelenbilder. Dabei werden Beziehungen, von denen Lésung maRgeblich abhangt, durch ein
Simulationsverfahren abgebildet und verborgene und ausgeblendete Hindernisse werden deutlich. Systemnische
Aufstellungen ermdglichen in kirzester Zeit Beziehungsgeflechte zwischen Personen, Gruppen, Institutionen und Projekten zu analysieren. Dabei offen-

baren sich ,ungeahnte” Mdglichkeiten, vorhandene Blockaden innerhalb eines Systemns aufzulésen.

Fachfortbildung ,Systemische Aufstellungsarbeit”: Systemische Analysetechniken erlernen — Modul 1, 13.-15.9.12, 350,- €
Workshop ,Familienstellen”: Personliche Themen mithilfe der Gruppe systemisch analysieren und I6sen, 16./17.9.12, 245,- €

naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen, Tel.: 08171/ 41 87 67, E-Mail: ausbildung@natur-wissen.com; www.natur-wissen.com
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lungsarbeit - ein l6sender, fiihlender
Erkenntnisweg.

Das menschliche Energiefeld, unser
elektromagnetisches Feld, sowie die
Schwingungsfrequenzen all dessen,
was uns umgibt, entziehen sich un-
serer Alltags-Wahrnehmung, unserem
Wirklichkeitssinn. Wir kénnen diese
zwischenmenschlichen Wechselwir-
kungen unserer fiir uns unsichtbaren
Schwingungsfelder nur mit Hochsen-
sitivitdt wahrnehmen. Was wir aber
wahrnehmen kdnnen sind stoffliche
Verkdrperungen: Partner, Kinder, Kol-
legen, Freunde, Nachbarn, Schwieger-
eltern, Feinde, Freunde, Haustiere etc.
Sie re-agieren fiir uns sichtbar. Auf
diese projizieren wir unsere unbe-
wussten Programme - Informationen,
die codiert auf unseren Schwingungs-
feldern mit den Schwingungsfeldern
des Gegeniibers in Kontakt gehen
und iibertragen werden - das nennt
man Projektion: Uberzeugungen und
Denkmuster = Informationen wer-
den gesendet und empfangen. Unbe-
wusste Programme, wie , Ich bin nicht
gut genug, ich fiihle mich nicht aner-

Literatur

Ware nicht das Auge sonnenhaft,
die Sonne koénnt es nie erblicken.

Johann Wolfgang von Goethe

kannt, nicht geliebt, unzufrieden, un-
geduldig” etc. werden von uns gesen-
det und vom Gegeniiber empfangen.
Wie ein Diaprojektor oder Beam-
er strahlen wir Daten und Informa-
tionen unbewusster, innerer Bilder
und Programme auf die Leinwand
des Gegeniibers. Dieser empfingt sie
und sendet sie auf einer unsichtbaren,
nicht wahrnehmbaren Trigerwelle zu-
riick. Wir bekommen gespiegelt, was
wir aussenden. Aktion - Re-Aktion -
Bewusst nehmen wir nur das Verhal-
ten des Anderen wahr, fithlen uns in
der Trennung. Gefangen in der Wahr-
nehmung, dass diese unbewusste Sen-
dung nichts mit uns zu tun hat.

Christa Kossner: ,Spiegelgesetz-Methode", Esther und Jerry Hicks: ,Gesetz der Anziehung”,

Rudiger Dahlke: ,Wie wir Resonanz bewusst einsetzen”

FuBnoten

1 Hans-Peter Durr: ,Geist, Kosmos und Physik”,
Crotona Verlag, Amerang 2010

2 Bruce Lipton: ,Intelligente Zellen”, Koha Verlag,
Burgrain 2009

3 Roland R. Ropers, Etymosoph & Publizist: ,The
EPOCH TIMES DEUTSCHLAND"

Anzeige

4 Ulrich Warnke: ,Quantenphilosophie und
Spiritualitat”, Scorpio Verlag Munchen 2011

5 Moritz Boerner: ,Byron Katies The Work — Der
einfache Weg zum befreiten Leben”, Goldmann,
Minchen 1999

6 Rudiger Dahlke: ,Die Schicksalsgesetze”,
Arkana Verlag 2009

»Das ist DEIN Problem - das hat nichts
mit mir zu tun”ist dann die als wahr-
heitsgemif empfundene, unschuldige
Aussage. Dazu Riidiger Dahlke®: ,Je-
der Einzelne lebt in seinem Feld - und
wir alle in unserem. Wir haben jeder
fiir sich und alle gemeinsam Verant-
wortung dafiir.“
Welche Freude, dass sich zum Wohle
aller, unserer Erde, unserer Kinder
und unseres eigenen Gliicks immer
mehr Menschen auf diesem Weg be-
finden. B

Die Autorin
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Dorothea J.May, Studium Theater-
wissenschaft und Germanistik,
Schauspielerin, Moderatorin,
Seminarleiterin und Coach. Nowo-
Balance Practitioner®. Neue
Homaopathie nach Korbler LEB®/
NH, Healing Touch Practitioner,
MET Practitioner, staatl. gepr.
Gesundheitsberaterin. Familien-
und Organisationsaufstellung, Mental- und
Bewusstseinstraining, Meditation und spirituelle
Wahrnehmungs-schulung. Seit 15 Jahren ganzheit-
liche Beraterin, Coach, Systemische Aufstellerin und
Seminarleiterin fir Matrix Quanten Transformation
und Systemische Arbeit.
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